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O que é a Integracdo
Sensorial?



‘A Integracdo Sensorial
e a organizacdo das
sensacoes para uso.”

J. Ayres




* Esta teoria e técnica de
intervencao foi desenvolvida nos
anos 60 pela Dr2 Jean Ayres.

* Terapeuta Ocupacional, Psicologa
Educacional e Neurocientista que
se dedicou a investigacao dos
processos neurologicos
subjacentes a aprendizagem e
comportamento.




A integracdo sensorial € o processo neuroldgico que interpreta

e organiza a informacdo que recebemos do nosso corpo e do
mundo que nos rodeia, para depois utilizarmos na nossa vida
didria.

Este processo é inconsciente.

Desenrola-se automaticamente no desenvolvimento normal &
medida que a informacdo é recebida através dos sentidos.




Sistemas Sensoriais
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As sensacgoes sao as informacoes que recebemos (do nosso co
a nossa volta) através dos sentidos.

Visao

Vestibular

Propriocetivo

Audicao




Auditivas

Visuais

Olfactivas

TActeis

Gustativas



Sensacoes que
NOs dizem onde
estd O NOSSO

COrpo NO espaco

e cCOMmo se estd g
mover

(Propriocetoras)

°ropriocetivas (posicao e
movimento)

Vestibulares (gravidade,
movimento da cabeca e
equilibrio)




Sensacoes que
NOS informam
acerca do

interior do
NOSSO COrpo

(Interoceptores)

e\isceraqis



Quando falamos de Integracao Sensorial temos em conta todos os sistemas sensoriais,
contudo focamo-nos especialmente em trés grandes sistemas sensoriais:

Sistema Tacti/

/Istema
Proprioceptivo

Sistema Vestibular




Sistema Tatil

Corpasculo
p )so Meaissner

 Recebemos a informacdo tactil através das
células sensoriais receptoras chamadas

| B recetores que estdo situados em toda @

nossa pele, da cabeca até aos pés.

EPIDERME I Ceepusculo
_ deRuffii
f

DERME

» S@o ativados pelas sensacdes de pressdo,
vibracdo, movimento, temperatura e dor.
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http://www?2.ibb.unesp.br/Museu_Escola/2_qualidade_vida.humana/Museu

2 qualidade corpo sensorial somestesial.htm



I Funcgoes

* Protetora: responde com
movimento ao estado de
alerta com o objetivo de
proteger o organismo de um
potencial perigo.




Funcgoes

* Discriminativa: da-nos
informacao acerca das
qualidades fisicas dos objetos
— forma, textura, temperatura,
localizacao...




esquema
corporal

seguranca

percecdo tatil :
emocional

A Sistema ‘

ntluéncia e, O i@
do Sistema = N o
Tatil

planeamento
motor

http://20contar.tumblr.com



1 Fusos
. musculares =
\ Masculo
N -2,
= L N, N N Tendao do musculo
S

S "f‘ / 3 Orgaotendinoso

\‘\'\\.5 de Golgia

2 Receptores mecanicos das
capsulas articulares Articulagdo
do cotovelo

@& _ “

Sistema
Proprioceptivo

* O Sistema Proprioceptivo ou
“sentido da posicdo”, mandao
mensagens sobre se 0s musculos
estdo estirados ou contraidos e de
como as articulacdes estdo
fletidas ou em extensdo.

* Mesmo quando nds estamos
imoveis, a gravidade estimula os
receptores para criar mensagens
proprioceptivas sem que Nos
estejamos conscientes delas.



* D&-nos informacdo inconsciente e
consciente (cinestesia) dos musculos e
articulacdes;

S- _l_ D& informacdo acerca da direcdo e
IStema velocidade do movimento, alteracdes de
posic8o Nno espaco e alongamento dos

DrOpHOCGUVO musculos e articulacdes;

* Quantidade de forca que os musculos
exercem.




esquema
corporal

estabilidade seguranca ,
postural Slagleleilelgle] 7
Sistema

«
proprioceptivo
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graduacdo
forca e
velocidade

planeamento
motor
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Sistema Vestibular

i
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Canais
semicirculares

. . /’-‘ 3 »

* O sistema vestibular estabelece \  foon A ircila o sheulo
ligacoes com quase todas as / | \ 8, /ﬁ
restantes partes do cérebro. A o\ 1M/ .

< 3 : €rvo auditivo
{ORELHA) ' . .

A criancga continua a desenvolver os
outros sistemas sensoriais
(propriocetivo, tactil, auditivo e ‘ e s
visual), mas desenvolve-os em RS AR TN R
relacdo com o sistema vestibular. \ : -




Sistema
Vestibular

O Sistema Vestibular desempenha um papel
importante, juntamente com o sistema visual e o
sistema propriocetivo, nas seguintes funcoes:

1)

2)
3)

4)

Consciéncia da posicao do corpo e do
movimento.

Tonus postural e equilibrio.

Estabilizacao dos olhos durante os movimentos
da cabeca.

O sistema vestibular também é muito
importante na regulacao do estado de alerta
(tanto inibitdrio como excitatorio).



A Influéncia
do Sistema
Vestibular

coordenacdo
bilateral

movimento e
equiibrio

processamento

visuo-espacial

Sistema planeamento
vestibular motor

linguagem e
audicdo \

seguranca

emocional

seguranca
gravitacional



Modelo Interpretativo
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Reatividade
Percepcao

Integracao Sensorial




» Percecdo significa compreender com
precis&o o que é visto, ouvido, sentido,

Pe rceCGO experimentado, ou cheirado.

* Interpretar e diferenciar a
qualidade dos estimulos:

- Onde foi?
- Como era?
- O que era?

- Quando aconteceu?

http://marinacvisual.blogspot.pt/2011/05/percepcao-e-realidade.html



» A reatividade sensorial pode manifestar-se
como hiperreatividade sensorial ou
hiporeatividade.

* A hiperreatividade é definida como
reacdes excessiva ou exageradas a niveis

RGOTIVIdOde tipicos de sensacdo, que interferem com @
. participacdo nas atividades de vida didrias.
Sensorial

* A hiporeatividade é definida como reacdes
reduzidas ou ausentes para niveis tipicos de
sensacdo que interferem também na
participacdo nas atividades didrias.



Reatividade Sensorial - Defesa Tdatil

 Evita certo tipo de roupas, ou tem uma preferéncia especial por certo tipo de
roupas.

* Preferem ficar em Ultimo lugar da fila para evitar o contacto fisico;

* Retiram-se quando percebem que vai haver um toque antecipado.

» Evitom atividades e jogos que implicam contato fisico.

* Tém aversdo a abracos e a beijos.

* Aversdo a certas atividades da vida didria.

* Aversdo aos cuidados dentdrios.

« Avers&o a certos materiais de artes pldsticas.

* Reacdo agressiva depois de um toque ligeiro nos bracgos, pernas ou cara.
* Aumento da tensd@o antes da aproximacéo fisica de outras pessoas.



Reatividade Sensorial - Inseguranca
Gravitacional

Sofre de ansiedade quando os pés deixam de tocar no solo.
Tem medo excessivo de alturas.

N&o gosta de estar de cabec¢a para baixo.

N&o se diverte nos jogos no parque, ndo aprecia os brinquedos em que
tenha que se mover.



Praxis?

* Praxis € definida como a capacidade de:
» formular um conceito ou ideiaq,

« organizar a informacdo pertinente para
fazer um plano,

. depois sequenciar e executar o movimento
oOuU ato motor.

* Envolve a capacidade de saber o que fazer
e como fazer.



Praxis

(12

» “Praxis é a base para lidar com o ambiente
fisico de forma adaptativa.. Vestir, comer com
talheres, brincar, construir, conduzir um carro,
mudar o ambiente para atingir um objetivo com
propaosito e ganhar a vida”. (J. Ayres)




Praxis

» “Para fazer estas coisas um
individuo precisa primeiro de ter a
ideia de as fazer e saber como
fazé-las. Isso é praxis.” (J. Ayres)




IMPACTO NAS
OCUPACOES




Quais sGo as dreas de ocupacdes?

Atividades de vida didria:;

Educacao;

Competéncias de desempenho e padroes, incluindo habitos e rotinas.

(Occupational Therapy Framework, Domain and Process, AOTA, 2002)



Principios da
Intervencdo
em IS




» Profissionais qualificados

* Plano de intervencdo
centrado na familia




Ambiente seguro que inclua
equipamento capaz de providenciar
sensacdes vestibulares,
proprioceptivas, tacteis e

oportunidades para a praxis.

Atividades ricas em sensacodes,
especialmente aquelas que
providenciam sensacdes
vestibulares, tdcteis e
proprioceptivas, e oportunidades
para integrarem essa informacé&o
com outras sensacdes como as

visuais e auditivas.



« Atividades que promovam
um otimo controlo
postural, controlo motor
oral e controlo 6culo
motor.

Atividades que promovam
a praxis, incluindo a
organizacdo das
atividades e do proprio no
tempo e espaco.




» Atividades que
promovam regulacdo de
afeto e nivel de alerta e
providenciem as bases
que visam salientar as
oportunidades de
aprendizagem.

 Atmosfera de confianca
e respeito originada
através de interacdes
incertas com o cliente, i.e,
as atividades sdo
negociadas, ndo séo pré-
planeadas.




Resposta
adaptativa

« O maior potencial de desenvolvimento da
integrac&o sensorial ocorre durante @
resposta adaptativa

« A formacdo de respostas adaptativas,
ajuda o cérebro a organizar-se e a
desenvolver-se

« Podem ser evidenciadas a nivel motor,
cognitivo, linguagem e a nivel socio
emociondal




Motivacdo Interna

» “Os individuos possuem uma motivacdo interna
para desenvolver a integracdo sensorial
através da participacdo em atividades
sensorio-motoras” (Jean Ayres).

« A motivacdo interna da crianca é visivel pela
excitac@o, confianca e pelo esforco que
demonstra durante uma atividade




O Desafio Certo

A aprendizagem é-nos proporcionada pelas acoes quando estas sao
realizadas com éxito.

Nem demasiado
dificil

Nem demasiado
facil




Efetividade

aa
ntervencgo
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Polatajko, H. J., & Cantin, N. (2010). Exploring the effectiveness of occupational therapy interventions, other
than the sensory integration approach, with children and adolescents experiencing difficulty processing and
integrating sensory information. American Journal of Occupational Therapy, 64, 415-429. doi:
10.5014/ajot.2010.09072

d Revisdo da literatura (20 artigos prencheram os critérios de inclus@o) realizada para
explorar a eficacia das intervencdes de terapia ocupacional em criancas e adolescentes
com alteracdes do processamento e integracdo de informacdo sensorial, mas
intervencoes diferentes da abordagem de integracéo sensorial.

d Esta revis@o sistemdtica descobriu que criancas com dificuldade de processamento e
integrac&o de informagdo sensorial que também tenham dificuldades no desempenho das
ocupacdes didrias podem beneficiar da intervencéo.

O Existe uma necessidade urgente de estudos bem controlados que examinem a eficdcia
das intervencdes de terapia ocupacional pedidtrica.




‘\ Phelan-McDermid : : '
Q ot Portone Symposium Phelan-McDermid Syndrome ‘ SECNSES
integracao sensorial

Pfeiffer, B.A., Koening, K., Kinnealey, M., Sheppard, M., & Henderson, L. (2011). Research Scholars
Initiative — Effectiveness of sensory integrative interventions in children with autism spectrum disorders:
A pilot study. American Journal of Occupational Therapy, 65, 76—85.

[ Criancas dos 6-12 anos com PEA e problemas de IS foram divididas aleatoriamente em dois grupos de
intervencio distintos: Integracao Sensorial (N=20) e Motricidade Fina (N=17).

[ Todas as criancas foram sujeitas a pré-teste, intervencdo individual durante 6 semanas (3 vezes por
semana) e pos-teste.

Jd Ambos os grupos registaram evolucdes nos objetivos especificos definidos, sendo mais significativas nas
criancas com intervencao de IS (apresentaram significativamente menos maneirismos).

d Recomendacbes para futuros estudos que avaliem resultados de intervencdo em criancas com autismo
(ex. utilizacdo de grupos homogéneos, amostra de grandes dimensodes, utilizacdo da Goal Attainment
Scaling, manual de intervencao em conjunto com a Medida de Fidelidade).
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Watling, R., & Hauer, S. (2015). Effectiveness of Ayres Sensory Integration® and sensory-based
interventions for people with autism spectrum disorder: A systematic review. American Journal of
Occupational Therapy, 69, 6905180030. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2015.018051

[ Revisdo sistematica examinou a literatura publicada de janeiro de 2006 a abril de 2013 em relacdo a
eficacia de Ayres Sensory Integration® (ASI) e métodos de base sensorial (SBIs) em pessoas com
transtorno do espectro autista na melhoria do desempenho nas atividades da vida diaria e ocupacdes.

O Dos 368 resumos selecionados, 23 preencheram os critérios de inclusdo e foram revistos. FOI

encontrada evidéncia moderada para apoiar o uso de ASI. Os resultados para os métodos
de base sensorial (SBIs) foram mistos.

(1 Recomendacoes, incluiram a realizacdo de estudos de nivel superior com amostras maiores, utilizando
o Fidelity Measure em estudos com ASI, e usando definicdes cuidadosamente operacionalizadas e
métodos sistematicos nas intervencdes de base sensorial (SBIs).
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Phelan-McDermid
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Titulo: Sensory processing and adaptive behavior in Phelan-McDermid syndrome: a cross-sectional

study.

Objetivos:

1- O objetivo deste estudo € expandir e
fornecer uma definicao detalhada do perfil
sensorial de pacientes com SPM;

2- O objetivo secundario foi examinar a
relacao entre padrdes sensoriais e
comportamento adaptativo;

Meétodo: Foi realizado um estudo transversal
entre 51 pacientes espanhodis com diagndstico
genético de SPM.

Instrumentos: Todos os pais dos participantes
completaram o Short Sensory Profle-Spanish
(SSP-S) e o Adaptive Behavior Assessment

Resultados:

1- Diferencas significativas foram encontradas
entre as pontuacdes; Foram encontrados valores
abaixo do limiar nas categorias sensibilidade tatil,
hiporesponsividade/busca, processamento auditiva
e sedentarismo;

2- Aanalise por clusters indicou que o grupo
com o maior tamanho de mutacao (7,23 Mb)
apresentou maiores dificuldades de
processamento sensorial e competéncias
adaptativas muito baixas.

Conclusdo: Individuos com SPM apresentam um
perfil sensorial atipico, que se correlaciona com
limitacOes nos comportamentos adaptativos gerais.

System Il (ABAS-II).
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Titulo: Prospective One-Year Follow-Up of Sensory Processing in Phelan-McDermid

Syndrome

Objetivos: O objetivo deste estudo é
identificar se as alteracOes de reatividade
sensorial ocorrem apds um ano de
acompanhamento num grupo de 44
participantes diagnosticados com SPM

Método: Foram realizados testes ANOVA

de dois fatores com medidas repetidas
para o estudo da evolucdo dos scores.

Instrumentos: Todos os participantes
completaram o Short Sensory Profile (SSP)

Resultados: Os participantes com SPM
apresentaram melhorias na reatividade
sensorial apds um ano de
acompanhamento associadas & hiper-
reatividade tatil (p = 0.003)

Conclusao: Compreender a evolucéo de
reatividade sensorial pode facilitar o
ajuste s mudancas comportamentais
nas pessoas com SPM e projetar
intervencdes direcionadas para 0s
desafios da reatividade sensorial
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Autores: Siddharth Srivastava et al

Titulo: Updated consensus guidelines on the management of Phelan-McDermid syndrome

Recomendacgodes: A terapia ocupacional (TO) deve se concentrar em atividades motoras finas que
melhoram a forca, o alinhamento do punho e da mao e o tempo de reacdao. Em ambiente escolar,
a Terapia Ocupacional deve abordar deficiéncias musculoesqueléticas e fisicas que afetam a
educacao e o desempenho ocupacional

Complementariedade:

1- Os sintomas de reatividade sensorial sao comuns e mais frequentemente caracterizados por
hipossensibilidade nos dominios sensoriais;

2- Comportamento repetitivo e interesses restritos (por exemplo, brincadeiras repetitivas,
linguagem esteotipada e inflexibilidade com rotinas) estao presentes em pessoas com SPM- Modelo
de integracao sensorial demonstrou efetividade de intervencao nas criangas com ASD.
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