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O que é a Integração 
Sensorial?
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“A Integração Sensorial 
é a organização das 
sensações para uso.” 
   J. Ayres
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• Esta teoria e técnica de 
intervenção foi desenvolvida nos 
anos 60 pela Drª Jean Ayres.

• Terapeuta Ocupacional, Psicóloga 
Educacional e Neurocientista que 
se dedicou à investigação dos 
processos neurológicos 
subjacentes à aprendizagem e 
comportamento.
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A integração sensorial é o processo neurológico que interpreta
e organiza a informação que recebemos do nosso corpo e do 
mundo que nos rodeia, para depois utilizarmos na nossa vida 
diária. 

Este processo é inconsciente.

Desenrola-se automaticamente no desenvolvimento normal à 
medida que a informação é recebida através dos sentidos.
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Sistemas Sensoriais



Symposium Phelan-McDermid Syndrome

As sensações são as informações que recebemos (do nosso corpo e do meio 
à nossa volta) através dos sentidos.

Visão

Audição

Vestibular
Paladar

Tátil

Propriocetivo
Olfacto
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Sensações que 
nos dizem o 
que vem de 
fora do nosso 
corpo
(Exterocetores)

Auditivas

Visuais

Olfactivas

Tácteis

Gustativas
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Sensações que 
nos dizem onde 
está o nosso 
corpo no espaço 
e como se está a 
mover
(Propriocetoras)

Propriocetivas (posição e 
movimento)

Vestibulares (gravidade, 
movimento da cabeça e 
equilíbrio)
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•Viscerais

Sensações que 
nos informam 
acerca do 
interior do 
nosso corpo
(Interoceptores)
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Sistema Táctil
Sistema 
Proprioceptivo
Sistema Vestibular

Quando falamos de Integração Sensorial temos em conta todos os sistemas sensoriais, 
contudo focamo-nos especialmente em três grandes sistemas sensoriais:
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Sistema Tátil

• Recebemos a informação táctil através das 
células sensoriais receptoras chamadas 
recetores que estão situados em toda a 
nossa pele, da cabeça até aos pés.

• São ativados pelas sensações de pressão, 
vibração, movimento, temperatura e dor. 

http://www2.ibb.unesp.br/Museu_Escola/2_qualidade_vida_humana/Museu
2_qualidade_corpo_sensorial_somestesia1.htm
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Funções

• Protetora: responde com 
movimento ao estado de 
alerta com o objetivo de 
proteger o organismo de um 
potencial perigo.
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Funções

• Discriminativa: dá-nos 
informação acerca das 
qualidades físicas dos objetos 
– forma, textura, temperatura, 
localização…
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Sistema 
tátil

esquema 
corporal

segurança 
emocional

motricidade 
fina

planeamento 
motor

competencias
sociais

perceção tátil

http://20contar.tumblr.com

A Influência 
do Sistema 
Tátil
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Sistema 
Proprioceptivo

• O Sistema Proprioceptivo ou 
“sentido da posição”, manda 
mensagens sobre se os músculos 
estão estirados ou contraídos e de 
como as articulações estão 
fletidas ou em extensão.

• Mesmo quando nós estamos 
imóveis, a gravidade estimula os 
receptores para criar mensagens 
proprioceptivas sem que nós 
estejamos conscientes delas.
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Sistema 
Propriocetivo

• Dá-nos informação inconsciente e 
consciente (cinestesia) dos músculos e 
articulações;

• Dá informação acerca da direção e 
velocidade do movimento, alterações de 
posição no espaço e alongamento dos 
músculos e articulações;

• Quantidade de força que os músculos 
exercem.
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http://johannaterapeutaocupacional.blogspot.pt

Sistema 
proprioceptivo

esquema 
corporal

segurança 
emocional

consciência 
corporal

planeamento 
motor

graduação 
força e 

velocidade 

controlo 
motor

estabilidade 
postural

A Influência do 
Sistema 
Propriocetivo
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Sistema Vestibular

• O sistema vestibular estabelece 
ligações com quase todas as 
restantes partes do cérebro.

• A criança continua a desenvolver os 
outros sistemas sensoriais 
(propriocetivo, táctil, auditivo e 
visual), mas desenvolve-os em 
relação com o sistema vestibular.
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Sistema 
Vestibular

O Sistema Vestibular desempenha um papel 
importante, juntamente com o sistema visual e o 
sistema propriocetivo, nas seguintes funções:

1) Consciência da posição do corpo e do 
movimento. 

2) Tónus postural e equilíbrio.

3) Estabilização dos olhos durante os movimentos 
da cabeça.

4) O sistema vestibular também é muito 
importante na regulação do estado de alerta 
(tanto inibitório como excitatório).
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A Influência 
do Sistema 
Vestibular

Sistema 
vestibular

coordenação 
bilateral

movimento e 
equiíbrio

planeamento 
motor

segurança 
emocional

segurança 
gravitacional

tónus muscular

linguagem e 
audição

processamento 
visuo-espacial
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Modelo Interpretativo
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Integração Sensorial

Praxis

Percepção
Reatividade
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Perceção
• Perceção significa compreender com 

precisão o que é visto, ouvido, sentido, 
experimentado, ou cheirado. 

• Interpretar e diferenciar a 
qualidade dos estímulos:

- Onde foi?            

- Como era?

- O que era?          

- Quando aconteceu?

http://marinacvisual.blogspot.pt/2011/05/percepcao-e-realidade.html
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Reatividade 
Sensorial

• A reatividade sensorial pode manifestar-se 
como hiperreatividade sensorial ou 
hiporeatividade.

•  A hiperreatividade é definida como 
reações excessiva ou exageradas a níveis 
típicos de sensação, que interferem com a 
participação nas atividades de vida diárias. 

• A hiporeatividade é definida como reações 
reduzidas ou ausentes para níveis típicos de 
sensação que interferem também na 
participação nas atividades diárias.
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Reatividade Sensorial - Defesa Tátil

• Evita certo tipo de roupas, ou tem uma preferência especial por certo tipo de 
roupas.

• Preferem ficar em último lugar da fila para evitar o contacto físico;
• Retiram-se quando percebem que vai haver um toque antecipado.
• Evitam atividades e jogos que implicam contato físico.
• Têm aversão a abraços e a beijos.
• Aversão a certas atividades da vida diária.
• Aversão aos cuidados dentários.
• Aversão a certos materiais de artes plásticas.
• Reação agressiva depois de um toque ligeiro nos braços, pernas ou cara.
• Aumento da tensão antes da aproximação física de outras pessoas.
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Reatividade Sensorial - Insegurança 
Gravitacional

• Sofre de ansiedade quando os pés deixam de tocar no solo.
• Tem medo excessivo de alturas.
• Não gosta de estar de cabeça para baixo.
• Não se diverte nos jogos no parque, não aprecia os brinquedos em que 

tenha que se mover. 
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Praxis?

• Praxis é definida como a capacidade de:
• formular um conceito ou ideia, 
• organizar a informação pertinente para 

fazer um plano, 
• depois sequenciar e executar o movimento 

ou ato motor. 

• Envolve a capacidade de saber o que fazer 
e como fazer.
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Praxis

• “Praxis é a base para lidar com o ambiente 
físico de forma adaptativa... Vestir, comer com 
talheres, brincar, construir, conduzir um carro, 
mudar o ambiente para atingir um objetivo com 
propósito e ganhar a vida”.  (J. Ayres)
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Praxis
• “Para fazer estas coisas um 
indivíduo precisa primeiro de ter a 
ideia de as fazer e saber como 
fazê-las. Isso é praxis.”  (J. Ayres)
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IMPACTO NAS 
OCUPAÇÕES
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Quais são as áreas de ocupações?

(Occupational Therapy Framework, Domain and Process, AOTA, 2002)

Atividades de vida diária;

Educação;

Brincar e atividades de lazer em casa e na comunidade;

Competências de desempenho e padrões, incluindo hábitos e rotinas.
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Princípios da 
Intervenção 
em IS
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• Profissionais qualificados

• Plano de intervenção 
centrado na família
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• Ambiente seguro que inclua 

equipamento capaz de providenciar 

sensações vestibulares, 

proprioceptivas, tácteis e 

oportunidades para a praxis.

• Atividades ricas em sensações, 

especialmente aquelas que 

providenciam sensações 

vestibulares, tácteis e 

proprioceptivas, e oportunidades 

para integrarem essa informação 

com outras sensações como as 

visuais e auditivas.
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• Atividades que promovam 
um ótimo controlo 
postural, controlo motor 
oral e controlo óculo 
motor.

• Atividades que promovam 
a praxis, incluindo a 
organização das 
atividades e do próprio no 
tempo e espaço.
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• Atividades que 
promovam regulação de 
afeto e nível de alerta e 
providenciem as bases 
que visam salientar as 
oportunidades de 
aprendizagem.

• Atmosfera de confiança 
e respeito originada 
através de interações 
incertas com o cliente, i.e., 
as atividades são 
negociadas, não são pré-
planeadas.
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Resposta 
adaptativa
• O maior potencial de  desenvolvimento da 

integração sensorial ocorre durante a 
resposta adaptativa

• A formação de respostas adaptativas, 
ajuda o cérebro a organizar-se e a 
desenvolver-se

• Podem ser evidenciadas a nível motor, 
cognitivo, linguagem e a nível sócio 
emocional
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Motivação Interna

• “Os indivíduos possuem uma motivação interna 
para desenvolver a integração sensorial 
através da participação em atividades 
sensório-motoras” (Jean Ayres).

• A motivação interna da criança é visível pela 
excitação, confiança e pelo esforço que 
demonstra durante uma atividade
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O Desafio Certo

Nem demasiado 
difícil

Nem demasiado 
fácil

A aprendizagem é-nos proporcionada pelas ações quando estas são 
realizadas com êxito.
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Efetividade 
da 
Intervenção
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Polatajko, H. J., & Cantin, N. (2010). Exploring the effectiveness of occupational therapy interventions, other 
than the sensory integration approach, with children and adolescents experiencing difficulty processing and 
integrating sensory information. American Journal of Occupational Therapy, 64, 415–429. doi: 
10.5014/ajot.2010.09072

❑ Revisão da literatura (20 artigos prencheram os critérios de inclusão) realizada para
explorar a eficácia das intervenções de terapia ocupacional em crianças e adolescentes
com alterações do processamento e integração de informação sensorial, mas
intervenções diferentes da abordagem de integração sensorial.

❑ Esta revisão sistemática descobriu que crianças com dificuldade de processamento e
integração de informação sensorial que também tenham dificuldades no desempenho das
ocupações diárias podem beneficiar da intervenção.

❑ Existe uma necessidade urgente de estudos bem controlados que examinem a eficácia
das intervenções de terapia ocupacional pediátrica.
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Pfeiffer, B.A., Koening, K., Kinnealey, M., Sheppard, M., & Henderson, L. (2011). Research Scholars
Initiative – Effectiveness of sensory integrative interventions in children with autism spectrum disorders:
A pilot study. American Journal of Occupational Therapy, 65, 76–85.

❑ Crianças dos 6-12 anos com PEA e problemas de IS foram divididas aleatoriamente em dois grupos de

intervenção distintos: Integração Sensorial (N=20) e Motricidade Fina (N=17).

❑ Todas as crianças foram sujeitas a pré-teste, intervenção individual durante 6 semanas (3 vezes por
semana) e pós-teste.

❑ Ambos os grupos registaram evoluções nos objetivos específicos definidos, sendo mais significativas nas
crianças com intervenção de IS (apresentaram significativamente menos maneirismos).

❑ Recomendações para futuros estudos que avaliem resultados de intervenção em crianças com autismo
(ex. utilização de grupos homogéneos, amostra de grandes dimensões, utilização da Goal Attainment
Scaling, manual de intervenção em conjunto com a Medida de Fidelidade).
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Watling, R., & Hauer, S. (2015). Effectiveness of Ayres Sensory Integration® and sensory-based 
interventions for people with autism spectrum disorder: A systematic review. American Journal of 
Occupational Therapy, 69, 6905180030. http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2015.018051

❑ Revisão sistemática examinou a literatura publicada de janeiro de 2006 a abril de 2013 em relação à
eficácia de Ayres Sensory Integration® (ASI) e métodos de base sensorial (SBIs) em pessoas com
transtorno do espectro autista na melhoria do desempenho nas atividades da vida diária e ocupações.

❑ Dos 368 resumos selecionados, 23 preencheram os critérios de inclusão e foram revistos. Foi
encontrada evidência moderada para apoiar o uso de ASI. Os resultados para os métodos 

de base sensorial (SBIs) foram mistos.

❑ Recomendações, incluíram a realização de estudos de nível superior com amostras maiores, utilizando
o Fidelity Measure em estudos com ASI, e usando definições cuidadosamente operacionalizadas e
métodos sistemáticos nas intervenções de base sensorial (SBIs).
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Integração Sensorial e 
Síndrome De Phelan-McDermid
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Autores: Sergio Serrada-Tejeda et al

Título: Sensory processing and adaptive behavior in Phelan-McDermid syndrome: a cross-sectional
study.

Objetivos: 
1- O objetivo deste estudo é expandir e 

fornecer uma definição detalhada do perfil 
sensorial de pacientes com SPM;

2- O objetivo secundário foi examinar a 
relação entre padrões sensoriais e 
comportamento adaptativo;

Método: Foi realizado um estudo transversal 
entre 51 pacientes espanhóis com diagnóstico 
genético de SPM.

Instrumentos: Todos os pais dos participantes 
completaram o Short Sensory Profle-Spanish
(SSP-S) e o  Adaptive Behavior Assessment
System II (ABAS-II).

Resultados:
1- Diferenças significativas foram encontradas 

entre as pontuações; Foram encontrados valores 
abaixo do limiar nas categorias sensibilidade tátil, 
hiporesponsividade/busca, processamento auditiva 
e sedentarismo; 

2- Aanálise por clusters indicou que o grupo 
com o maior tamanho de mutação (7,23 Mb) 
apresentou maiores dificuldades de 
processamento sensorial e competências 
adaptativas muito baixas.

Conclusão: Indivíduos com SPM apresentam um 
perfil sensorial atípico, que se correlaciona com 
limitações nos comportamentos adaptativos gerais.
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Autores: Sergio Serrada-Tejeda et al

Título: Prospective One-Year Follow-Up of Sensory Processing in Phelan–McDermid
Syndrome

Objetivos: O objetivo deste estudo é 
identificar se as alterações de reatividade 
sensorial ocorrem após um ano de 
acompanhamento num grupo de 44 
participantes diagnosticados com SPM

Método: Foram realizados testes ANOVA 
de dois fatores com medidas repetidas 
para o estudo da evolução dos scores.

Instrumentos: Todos os participantes 
completaram o Short Sensory Profile (SSP)

Resultados: Os participantes com SPM 
apresentaram melhorias na reatividade 
sensorial após um ano de 
acompanhamento associadas à hiper-
reatividade tátil (p = 0.003)

Conclusão: Compreender a evolução de 
reatividade sensorial pode facilitar o 
ajuste às mudanças comportamentais 
nas pessoas com SPM e projetar 
intervenções direcionadas para os 
desafios da reatividade sensorial
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Autores: Siddharth Srivastava et al

Título: Updated consensus guidelines on the management of Phelan-McDermid syndrome

Recomendações: A terapia ocupacional (TO) deve se concentrar em atividades motoras finas que 
melhoram a força, o alinhamento do punho e da mão e o tempo de reação. Em ambiente escolar, 
a Terapia Ocupacional deve abordar deficiências musculoesqueléticas e físicas que afetam a 
educação e o desempenho ocupacional

Complementariedade:  

1- Os sintomas de reatividade sensorial são comuns e mais frequentemente caracterizados por 
hipossensibilidade nos domínios sensoriais;

2- Comportamento repetitivo e interesses restritos (por exemplo, brincadeiras repetitivas, 
linguagem esteotipada e inflexibilidade com rotinas) estão presentes em pessoas com SPM- Modelo 
de integração sensorial demonstrou efetividade de intervenção nas crianças com ASD.
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• info@7senses.pt
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