© Phe"’" MCDe'm'd Symposium Phelan-McDermid Syndrome Oficina do

C&MPORTAMENTO

da ciéncia & pratica

Denise Carvalho
Psicologa, BCBA, IBA




ﬁ?. Phelan-McDermid Symposium Phelan-McDermid Syndrome Oficina do
NS Associagdo 9 C®MPORTAMENTO

Breve introducdo histérica

John Watson: 1913 — comportamento observavel como sujeito da psicologia
Ivan Pavlov: 1920 - condicionamento classico

B.F. Skinner: 1938 — “Comportamento dos Organismos” e condicionamento operante e
1957 — “Comportamento Verbal”

Journal of Applied Behavior Analysis (1968) — Publicagéo de pesquisas na drea ABA

1.0. Lovaas — 1987 — publicagdo de um estudo longitudinal com aplicacdo das estratégias
da analise comportamental a populacao de criancas autistas: replicacoes (p.ex. Lovaas,
1993; Harris & Handleman, 1994)

Catherine Maurice — 1992 — “Let me hear your voice”
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O que é ABA?
(Andlise Comportamental Aplicada)

N Focada em comportamentos e resultados socialmente significativos para o
individuo

Baseada em resultados mensuraveis

. Recurso a um design experimental para analisar a eficacia (ou ndo) da
intervencao e as justificagcoes para esses resultados
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Aplicada Comportamental Analitica Tecnoldgica

Conceitualmente

. o Efetiva Generalizada
sistemdtico
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados
comportamentos
socialmente
significativos

Comportamental Analitica Tecnoldgica

Conceitualmente

. o Efetiva Generalizada
sistemdtico
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados Comportamentos

comportamentos selecionados séo n o
socialmente mensuraveis e Analitica Tecnologica
significativos observaveis

Conceitualmente

. o Efetiva Generalizada
sistemdtico
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados Comportamentos H& uma relacto
comportamentos selecFi)onodos sdo functional entre
socialmente ensUrdvels o intervencdo (V) e a Tecnoldgica
significativos observdveis mudanca do
comportamento (VD)

Conceitualmente
sistemdtico

Efetiva Generalizada
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados
comportamentos
socialmente
significativos

Comportamentos
selecionados sdo
mensuraveis e
observaveis

H& uma relacdo
functional entre a
intervencdo (VI) e a
mudanca do
comportamento (VD)

Descric&o completa
dos procedimentos de
modo a serem
replicados

Conceitualmente
sistemdtico

Efetiva

Generalizada
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados
comportamentos
socialmente
significativos

Comportamentos
selecionados sdo
mensuraveis e
observaveis

H& uma relacdo
functional entre a
intervencdo (VI) e a
mudanca do
comportamento (VD)

Descric@o complete
dos procedimentos de
modo a serem
replicados

Intervencoes
estruturadas e
derivadas dos

principios bdsicos da
andlise do
comportamento

Efetiva

Generalizada
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

Selecionados
comportamentos
socialmente
significativos

Comportamentos
selecionados sdo
mensuraveis e
observaveis

H& uma relacdo
functional entre a
intervencdo (VI) e a
mudanca do

Descric@o complete
dos procedimentos de
modo a serem
replicados

comportamento (VD)

Intervencoes
estruturadas e
derivadas dos

principios bdsicos da
andlise do
comportamento

Melhoria do
comportamento com
valor prdtico e
significativo

Generalizada
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Sendo uma ciéncia, possui 7 dimensdes

H& uma relacdo

Selecionados
comportamentos
socialmente
significativos

Comportamentos
selecionados sdo
mensuraveis e
observaveis

functional entre a
intervencdo (VI) e a
mudanca do
comportamento (VD)

Descric@o complete
dos procedimentos de
modo a serem
replicados

Intervencoes
estruturadas e
derivadas dos

principios bdsicos da
andlise do
comportamento

Melhoria do
comportamento com
valor prdtico e
significativo

Resultados
duradouros e que
acontecem em
diferentes contextos
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Qual o objetivo do ABA?

Atingir uma mudang¢a comportamental

Desenvolver

Aumentar

X

Aumentar a qualidade de vida do individuo e do seu ambiente
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Mas na pratica...
Como podemos usar ABA?
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E porqué ABA nas Perturbacdes do
Desenvolvimento?

Plano de Intervencao abrange todas as areas do desenvolvimento

E intensivo

Quanto mais intensivo no inicio, menor a duracao global da intervencao
Equipa qualificada, sempre em formacao continua

Resultados continuamente avaliados
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Contextos

Teaching NET

Insercdo na

: : Generalizacdo
vida ativa ¢

Trabalho
Individual

L Trabalho em

pequeno
grupo

Trabalho na
comunidade

Ambiente
escolar, sala
de aula,
coaching pais
e professores

Trabalho em
grande grupo
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A evolucdo para o contexto natural

O objetivo € comecar num ambiente muito estruturado e gradualmente, ir colocando a
crianca em ambientes cada vez mais normalizados e naturais, conforme vai
apresentando cada vez mais sucesso, de forma a que consiga aprender num ambiente

com distracodes.

Em contexto natural, o procedimento de sombra, ajuda a crianca a realizar as tarefas sob
a orientacao do outro, mas sempre que possivel com o minimo de ajudas possiveis,

promovendo cada vez mais a sua autonomia.
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Dificuldades mais comuns nas
intervencoes comportamentais

— é importante reduzir a distracao (auditiva e visual), reduzir o

nivel do barulho, o movimento dos outros, de forma a eliminar a maior parte dos

estimulos excessivos do ambiente.

— algumas criancas tém dificuldade em
aprender num ambiente de grupo, nao apenas pelo nivel de estimulos distractores, mas
também pelo facto de nao apreenderem instrucdes em grupo e de beneficiarem de um
ensino mais individulaizado, que gradualmente se aproxima do numero de alunos tipico

de uma sala de aula.
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Dificuldades mais comuns nas
intervencoes comportamentais

— criancas com dificuldade em captar informacao
de forma acidental necessitam que tudo seja ensinado de forma explicita e directa.

— algumas criancgas apresentam reagdes que
poderao ser respostas exageradas (over responsive) ou respostas diminuidas (under
responsive) face a situacdo. Isto podera dever-se, por exemplo, pelo canal visual

funcionar melhor do que o auditivo na recepc¢ao de informacao.
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Caracteristicas de um processo bem
sucedido

(... IE.,..QJ\ f/ﬂm \\

Envolvimento da Envolvimento da Baseado em
Familia " Escola N dados

/ AN )

Intensidade
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Obrigada pela atencéo!

oficinadocomportamentolda@gmail.com

© KO
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